,»| ETAP EDUKACYJNY: KLASY I-lIl — EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA":
Cele ksztatcenia — wymagania ogdlne.

Cele te uczen osigga w procesie wychowania i ksztatcenia przez rozwdj prostych czynnosci. Cele te
uczen osigga w procesie wychowania i ksztatcenia przez rozwdj prostych czynnosci praktycznych,
intelektualnych oraz ruchowych w czynnosci bardziej ztozone.

I. W zakresie fizycznego obszaru rozwoju uczen osigga otrzymuje brzmienie:

1) podstawowe umiejetnosci ruchowe, tworzgce fundament do nabywania ztozonych umiejetnosci
ruchowych;

2) swiadomos¢ w zakresie higieny i pielegnacji ciata oraz zdrowego trybu zycia.

3) umiejetnos¢ wykorzystania wiasnej aktywnosci ruchowej w réznych sferach dziatalnosci cztowieka,
zdrowotnej, sportowej i rekreacyjne;j.

4) umiejetnos¢ respektowania zasad zabaw i gier ruchowych oraz gier zespotowych.
5)umiejetnosé organizacji bezpiecznych zabaw i gier ruchowych oraz gier zespotowych.

6) umiejetnos¢ poruszania sie w miejscach publicznych z poszanowaniem przepiséw ruchu
drogowego, zasad kultury i odpowiedniego zachowania w przestrzeni publicznej i na terenach
zielonych, w tym obszarach chronionych.

,Tresci nauczania — wymagania szczegétowe”
1. Osiaggniecia w zakresie profilaktyki zdrowia i bezpieczerstwa uczen:

1) wspodtpracuje z rodzicami w codziennych dziataniach na rzecz utrzymania zdrowia (np. zachowanie
higieny ciata, wybor stroju sportowego zgodnego z miejscem prowadzenia zaje¢ oraz pogodg).

2) wymienia przyktady aktywnosci fizycznej, ktére moze wykonywac¢ w domu, szkole i na Swiezym
powietrzu (np. wie, jak aktywnie spedzac przerwy, weekendy czy wakacje).

3) rozpoznaje i nazywa réznorodne formy aktywnosci fizycznej.
4) podejmuje aktywnos¢ fizyczng, majgcg na celu utrzymanie zdrowia i zapobieganie wadom postawy.
5) wykonuje rozgrzewke i rozumie jej cel.

6) systematycznie, wytrwale i Swiadomie wykonuje ¢wiczenia fizyczne oraz podejmuje nowe
wyzwania ruchowe.

7) respektuje zasady zabaw i gier ruchowych oraz gier zespotowych.
8) omawia zasady bezpiecznego poruszania sie pieszo, na rowerze, hulajnodze i rolkach.
9) omawia zasady bezpiecznego przebywania nad wodg i w gérach

uwzgledniajac zasady zachowania w Srodowisku naturalnym oraz ochrony przyrody.



2. Osiggniecia ucznia w zakresie sprawnosci fizycznej

uczen:

1) posiada umiejetnosci zwigzane z przemieszczaniem.

a) chodzenia i maszerowania ze zmiang kierunku i tempa, z zachowaniem rytmu i koordynacji,
b) biegania krotkich dystansow ze zmiang kierunku i tempa,

c) skakania, podskakiwania i przeskakiwania (np. skoki obunéz i jednonéz w miejscu i ruchu,
pokonywanie przeszkdd o réznej wysokosci i szerokosci, skok w dal dowolnym sposobem z miejscai z
rozbiegu, skoki przez skakanke lub gume),

d) wspinania sie na niskich wysokosciach,

e) czotgania w réznych kierunkach i pod przeszkodami;

2) posiada umiejetnosci zwigzane z postugiwaniem sie przyborami.

a) rzucania jednorgcz matymi przyborami do celu nieruchomego i ruchomego,

b) podawania przyboréw oburgcz sprzed klatki piersiowej i znad gtowy, w miejscu i ruchu oraz
chwytania przyboréw w miejscu i ruchu,

c) uderzania pitki (kopniecia) w miejscu i ruchu, do partnera lub celu, z rézng sitg i w réznych
kierunkach

d) odbijania pitki — oburgcz lub jednorgcz w gore i w kierunku partnera,
e) uderzania przyborem (np. kijem, rakietg),

f) toczenia, podnoszenia i przenoszenia przybordw, g) celowania i trafiania do wyznaczonego celu -
rzucajac, kopiac, odbijajgc i uderzajgc przybor,

3) posiada umiejetnosci zwigzane z utrzymywaniem réwnowagi, kontroli ciata i orientacji w
przestrzeni, tj. umiejetnosci dotyczace,

a) utrzymania réwnowagi w pozycjach statycznych i dynamicznych z przyborem i bez,

b) wykonywania rotacji ciata wokdt osi pionowej i poziomej (np. obrét w miejscu i ruchu, przewrét w
przdd z przysiadu podpartego),

c) wykonywania skretéw i zwrotow w sposéb kontrolowany,
d) przenoszenia ciezaru ciafa z jednej strony na drugg,

e) utrzymywania prawidtowej postawy w réznych pozycjach. Osiggniecia w zakresie zabaw i gier
ruchowych, gier zespotowych oraz rekreacyjnych.

3. Osiggniecia w zakresie zabaw i gier ruchowych, gier zespotowych oraz rekreacyjnych
Uczen:
1) wykonuje ¢wiczenia rytmiczne przy muzyce;

2) uczestniczy w zabawach i grach ruchowych, grach zespotowych, z wykorzystaniem dostepnego
sprzetu sportowego;



3) wykonuje podstawowe elementy techniczne z pitkg lub innym przyborem charakterystycznym dla
gier zespotowych: koztowanie w miejscu i ruchu, podawanie i chwytanie, odbijanie, uderzanie i pro
wadzenie, rzucanie, uderzanie do celu;

4) wspotpracuje z innymi przy tworzeniu i realizacji zabaw ruchowych;

5) korzysta z dostepnego sprzetu sportowego, takiego jak: rolki, tyzwy, sanki, hulajnoga i rower,
dostosowujgc sposéb jazdy do warunkéw i zasad bezpieczenistwa;

6) przestrzega zasad fair play w zabawach i grach ruchowych oraz grach zespotowych.”,

W ramach zajeé wychowania fizycznego realizuje sie tresci nauczania zwigzane z diagnozowaniem i
interpretowaniem rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej ucznidw.

W kazdym roku szkolnym w okresie od lutego do kwietnia nauczyciel przeprowadza testy
sprawnosciowe, ktére obejmuja:

1) bieg wahadtowy 10 razy po 5 metrow — stuzgcy pomiarowi zdolnosci szybkosciowo-sitowo-
koordynacyjnych;

2) 20-metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadtowy wykonywany wedtug Europejskiego Testu
Sprawnosci Fizycznej — Eurofit opracowanego przez Rade Europy — stuzgcy pomiarowi
zdolnosci wytrzymatosciowych w biegu;

3) podpodr lezagc przodem na przedramionach (deska) — stuzgcy pomiarowi zdolnosci sitowo-
wytrzymatosciowych catego ciata;

4) skok w dal z miejsca — stuzgcy pomiarowi skocznosci i sity.



