Przedmiotowy system oceniania

1. Giéwne kryteria oceniania:

Podstawg wystawienia oceny z wychowania fizycznego sg trzy gtéwne obszary:

« Woysitek i zaangazowanie (waga najwyisza): Stosunek do przedmiotu,
sumienne wykonywanie ¢wiczen, pokonywanie wtasnych barier oraz che¢
wspotpracy w grupie.

« Systematycznosc i przygotowanie: Obecnosé na lekcjach, punktualnos$é
oraz posiadanie odpowiedniego stroju sportowego.

« Postep, umiejetnosci i wiedza: Przyrost sprawnosci fizycznej w stosunku
do poczatkowych mozliwosci ucznia, znajomosc¢ zasad gier zespotowych
oraz podstawowych pojec z zakresu higieny i zdrowia.

2. Wymagania na poszczegolne oceny:

Kryteria i wymagania
Ocena

Uczen wzorowo wypetnia obowigzki lekcyjne.
Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty.
Posiada petng wiedze teoretyczng i nienaganng
postawe.

Celujacy (6)

Jest zawsze przygotowany i w petni angazuje sie
Bardzo dobry w ¢éwiczenia. Cwiczenia wykonuje poprawnie
(5) technicznie i systematycznie robi postepy.
Przestrzega zasad fair play.

Sumiennie bierze udziat w lekcjach. Opanowat
wiekszos$¢ umiejetnosci z programu na dobrym

Dobry (4
v(4) poziomie. Sporadycznie zdarzajg mu sie braki
stroju lub drobne potkniecia techniczne.
Dostateczny (3) Wykazuje przecietne zaangazowanie. Cwiczenia

wykonuje z btedami technicznymi lub ma braki w



kondycji, jednak stara sie zaliczy¢ zadania
ruchowe.

Niechetnie bierze udziat w zajeciach i wykazuje
Dopuszczajacy minimalny wysitek. Ma duze braki w
(2) umiejetnosciach ruchowych, rzadko éwiczy z
petnym zaangazowaniem.

Niedostateczny (1)

Swiadomie i nagminnie odmawia wykonywania ¢wiczen. Lekcewazy
polecenia nauczyciela, opuszcza lekcje bez usprawiedliwienia i nie
wykazuje zadnej checi poprawy.

3. Przygotowanie do lekcji i stroj sportowy:

« Wymagany stroj: Koszulka gimnastyczna (najczesciej biata), spodenki
sportowe kolory ciemne lub dres oraz czyste obuwie sportowe z jasng
podeszwa.

« Nieprzygotowanie: Uczen ma prawo zgtosic¢ tzw.
,hieprzygotowanie” (brak stroju- obniza ocene miesieczng za aktywnosc.
1 brak stroju ocena spada z celujgcej na bardzo dobrg
2 braki stroju ocena spada z bardzo dobrej na dostateczng
3 brak stroju, ocena niedostateczna.

e niedyspozycja 2 razy w miesigcu bez wptywu na ocene.

4. Zwolnienia z lekcji:

Krétkoterminowe (do 1-2 lekcji): Pisemne zwolnienie od rodzicoéw/opiekunéw
prawnych z powodu chwilowej niedyspozycji zdrowotnej. Uczerh ma obowigzek
przebywac z klasg pod opieka nauczyciela.

Dtugoterminowe powyzej tygodnia,(pétroczne/roczne): Decyzje o zwolnieniu
ucznia podejmuje Dyrektor Szkoty na podstawie opinii lekarza. W dokumentacji
zamiast oceny wpisuje sie wéwczas ,,

zwolniony(a)”.



Regulamin BHP na lekcjach wychowania fizycznego

1. Przygotowanie do zajec i higiena

Stréj sportowy: Uczen ma obowigzek przebrac sie przed lekcjg w stroj
sportowy. Luzne codzienne ubrania sg zabronione, poniewaz moga
zahaczyC o przyrzady.

Obuwie: Wymagane jest stabilne obuwie sportowe (wigzane lub na
rzepy) z czystg, antyposlizgowa podeszwag, ktdra nie rysuje parkietu.

Bizuteria i dodatki: Przed wejsciem na sale nalezy bezwzglednie zdjac
zegarki, pierscionki, taricuszki, kolczyki oraz ostre ozdoby do wtosdéw,
ktdre mogg zrani¢ ucznia lub innych éwiczacych.

Wiosy: Dtugie wtosy muszg by¢ mocno zwigzane gumka, aby nie
ograniczaty widocznosci podczas ¢éwiczen.

Paznokcie: Paznokcie powinny by¢ krotko obciete, co zapobiega
zadrapaniom i bolesnym naderwaniom ptytki (szczegdlnie w grach
zespotowych).

2. Zachowanie w szatni i na obiektach sportowych:

Wejscie na sale: Uczniowie wchodzg na sale gimnastyczng, boisko tylko
i wytacznie w obecnosci nauczyciela lub za jego wyrazng zgoda.

Wejscie do strefy korytarza odbywa sie po dzwonku na lekcje.

Szatnia: W szatni obowigzuje spokdj. Zabrania sie biegania, skakania po
tawkach oraz rzucania przedmiotami. Na przerwie szatnia jest
zamknieta.

Zgode na wejscie do szatni daje nauczyciel, lub osoba prowadzaca
zajecia.



Wyjscie z szatni oraz strefy korytarza odbywa sie za zgodg nauczyciela

Porzadek: Po zakoriczeniu zajeé uczniowie majg obowigzek zostawié po
sobie porzagdek w szatni oraz odfozyé sprzet sportowy na wyznaczone
miejsce.

3. Bezpieczenstwo podczas wykonywania ¢wiczen

Sprzet sportowy: Korzystanie z przyrzadéw (drabinki, kozty, materace,
pitki, ciezarki) jest dozwolone tylko na polecenie nauczyciela. Zabrania
sie samowolnego wspinania czy rzucania pitkami przed oficjalnym
rozpoczeciem zadan.

Asekuracja: Trudniejsze ¢wiczenia gimnastyczne i akrobatyczne mogg by¢
wykonywane wytgcznie przy bezposredniej asekuracji nauczyciela lub
wyznaczonego wspotéwiczgcego.

Zasada Fair Play: Podczas gier zespotowych zabrania sie popychania,
podstawiania ndg, bicia, szarpania za koszulki oraz zachowan
agresywnych.

Skupienie: Uczniowie majg obowigzek uwaznie stuchaé instruktazu
nauczyciela i wykonywaé zadania zgodnie z jego wskazéwkami.

4. Postepowanie w sytuacjach awaryjnych i wypadkach

Zgtaszanie urazow: Kazdy, nawet najmniejszy uraz, kontuzje, zte
samopoczucie, mdtosci czy nagty bdl nalezy natychmiast zgtosic
nauczycielowi w trakcie trwania lekcji.

Swiadkowie zdarzenia: Jesli uczen zauwazy, ze jego kolega lub kolezanka
ulegli wypadkowi lub Zle sie czujg, ma obowigzek natychmiast przerwac
¢wiczenie i zaalarmowadé nauczyciela.



